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成果的主要内容： 



1． 成果主要内容
为培养高素质创新人才，实现创建世界一流大学的奋斗目标，北京大学经过长期研讨和实践，确立了全新的教育理念：把本科教育纳入到整个高等教育体系中，并把本科教育定位在整个高等教育体系的基础阶段。由此确立了本科教育改革的目标是：低年级实施通识教育，高年级实施宽口径的专业教育，培养创新能力强、综合素质高的复合型人才。在这种理念和目标的指导下，学校明确了在本科教育中建立以素质教育为取向的跨学科通选课体系的思路。新的教育理念奠定了通识教育在大学课程设置中的地位。跨学科通选课和专业课程的结合使本科教育的内涵和外延同时得到发展，为本科生提供了一种平衡的教育。
通选课和主干基础课是我校本科课程体系的两条生命线。北京大学从战略规划、理念更新和制度变革等方面对通选课体系的建设予以了强有力的推动。
一、以培养高素质的创新人才为目标，高起点构建精品通选课课程体系
为了打破专业和学科壁垒，把单科化的专才教育转变为整体化的通识教育，学校于2000年9月推出了本科素质教育通选课。它是一套旨在拓宽基础、强化素质、培养通识的跨学科基础教学新体系，力求引导学生从最基本的教育领域获取广泛的知识，特别是掌握不同领域的获取知识的基本方法和思路，从而为资质、能力和经验各异的大学生提供日后长远学习所必需的方法和眼界。
可以说，通选课从设立之初就在一个很高的起点上，即强调精品意识。它的设置不是一个简单的外在课程设置制度的变化，而是一种对人才培养的观念的转变。它不是简单的拓宽学生的知识面，而是作为低年级的基础课程和核心课程被纳入到必修课体系中，强调通过学科的交叉和融合提高学生的综合素质。随着北京大学元培计划的实施和在全校推行按院系或学科大类对本科生进行招生和培养，通选课已经成为本科教改的重要平台。
目前，通选课暂分为五个领域：A数学与自然科学；B社会科学（经济学、政治学、法学、社会学、管理学）；C哲学与心理学；D历史与文化；E语言学、文学与艺术。学生要选够16学分且在每个领域至少选修2学分，E领域至少选修4学分，其中须有1门艺术类课程。获得人文社会科学类学位的学生在A领域至少选修4学分。
北京大学用科学研究的方式促进通选课建设的科学化和规范化，使理念具有更强的可操作性。
成果主要内容（续）
二、注重全程管理，通过制度化、科学化的管理凸显其"精品性"
通选课体系的建设是个复杂的系统工程，北京大学通过全程管理和制度导向来达成对通选课资源的最佳配置，从以下几方面促进通选课建设的科学化和规范化：
1、重视师资选拔，保证教学质量
精品课程的建设问题首先是教师队伍的建设问题，通选课作为全校本科生的支柱课程，学校要求由富有教学经验且有学术造诣的资深教师来讲授，各院系也主动推出一流的教师任课。
2、严格遴选标准，遵守评选程序
作为担负重大使命的系列精品课程，学校在设计阶段就制订了严格的遴选标准和程序，而在实施的全过程中，更注意严格执行既定的标准和程序，以保证入选课程与教师的质量。
3、学生自主选课，师生良性互动
每学期开课前一周就由开课教师提供教学大纲、进程表和参考书目，实行同学生面对面的咨询选课，学生还可以从网上选课。学生自主选课使教师更加重视自己的声誉和教学质量。
4、划拨专项经费，保障教学资源
为保证通选课的教学质量，学校按选课人数对通选课给予专项经费支持，保障教师为提高教学质量而制作课件、聘请助教、加强作业与辅导。
5、淘汰、整合课程，强化精品意识
对已开设的通选课进行系统的梳理和整合，减少概论课、知识性和实用性的课程，强化方法类和跨领域课程，以凸显通选课的精品性。
6、加大评估力度，实行公平竞争
每学期都对通选课实行单独的教学评估，将评估结果和排名情况通知教师本人和所在院系。以公开和公平的竞争机制，逐步推出一批具有北大特色的名师名课。
7、抓好教材建设，促进成果转化
学校重点扶持通选课教材的建设立项。到目前为止已有53部通选课教材得到学校立项支持，其中10多项教材已出版。这些教材使我校通选课建设迅速转化为社会成果，产生了巨大效益。
三、重点抓好理科院系开设的数学与自然科学领域的通选课
学校把理科院系开设的数学与自然科学类课程作为建设的重点。在这方面，我们的做法是：
1、加强研究，明确思路
学校提出了这类课程的设计思路：（1）能够反映学科的基本精神和方法；（2）能够反映学科最新的研究成果，反映学科前沿知识和方向；（3）能够较为密切地与社会和人类自身的发展相结合。
2、建设精品，提高课程的品质
在保证一定理科通选课数量的基础上，学校集中精力，优先建设好一些高水平的精品课，取得了明显的进展。
四、成果丰硕，经四年实践走出改革发展的新路
北京大学的培养方案采取了通识教育和专业教育穿插进行的方式。这体现了我们既注重通识教育又保证专业教育水平的理念。从实践上讲，我校的通选课建设取得了显著的成绩：（1）充分发挥了北大学科门类齐全、综合布局完整、基础学科强大等优势，4年来各学科共开出320多门通选课程。每学期选课学生达1万多人次。教学内容涵盖了10个学科大类、48个一级学科、100多个本科专业。（2）凝聚和造就了一批高水平的名师和高质量的名课，有若干课程被评选为国家和市级精品课程，在社会上产生了很大的影响。（3）通选课受到了学生的普遍欢迎和认同。通选课的评估优秀率达到70％以上，参评课程的平均分高于全校课程的平均分。历年全校学生投票评选的"北大十佳教师"中，通选课教师占半数以上。这表明学生对通选课总体上给予了肯定。（4）对全国高等学校教学改革和课程建设产生了积极而广泛的影响。在有关的教学研讨会上介绍了经验，先后有50余所高等学校向我们索取了"通选课手册"，起到了一定的示范作用。


成果的创新点：


（1） 理念先行。通选课设置不是一个简单的外在课程设置制度的变化，而是一种对人才培养的观念的转变：强调学科间的交叉和融合，通过对其他学科研究方法和思想体系的了解，培养创新能力强、综合素质高的复合型人才。
（2）学校坚持"研究--实践--再研究"的思路，在对教育理念深入研究和明晰化的基础上，经过不断地实践，把通选课发展成为一种科学化、系统化的课程设置模式，构建了完善的旨在加强大学生素质教育的通选课课程体系。
（3）通选课被纳入到必修课课程体系中，奠定了通识教育在大学课程设置中的地位：通选课是低年级的核心课程，是本科生培养战略的重要组成部分。
（4）以可操作的制度化为导向来达到对通选课资源的最佳配置。
（5）跨学科通选课课程体系和专业课的结合使本科教育的内涵和外延同时得到发展，正确地处理了"博"与"专"的关系，为本科生提供了一种平衡的教育。这种全新的课程给我国长期实行单一专业教育的高校带来了新的气象，也为我们进一步的课程改革提供了新的思路。
成果的应用情况：


（1） 通选课和主干基础课是我校本科课程体系的两条生命线。通选课已在本科生中实施了四年多，通过学科的交叉和融合加强了综合型、创新型人才的培养。在2000级毕业生座谈会上，20多位发言的同学都对通选课给予了充分的肯定，有的同学还提到好的通选课会影响自己的一生，使自己受益终身。
（2）形成了一套较为完备的通选课课程体系。北大充分发挥了学科门类齐全、综合布局完整、基础学科强大等优势，4年来各学科共开出320多门通选课程。每学期选课学生达1万多人次。教学内容涵盖了10个学科大类、48个一级学科、100多个本科专业。
（3）在已开设的320多门课程中，优秀课程（评估得分4.0以上）约80门左右。通选课的评估优秀率达到70％以上，参评课程的平均分（3.90）高于全校课程的平均分（3.89），学生对通选课总体上给予了肯定。
（4）在各个学科领域都产生了一批高水平的名师和高质量的名课。《数学的精神、方法和应用》、《普通统计学》、《今日物理》、《环境生态学》、《保护生物学》、《心理学概论》、《中国现代文学名著研究》、《人文经典阅读》、《现代管理科学》、《法学概论》、《中国经济专题》、《世界遗产》等课程不仅吸引了大量校内外学生，还在社会上产生了很大反响。一部分知名教授和优秀教师，如高崇寿、刘树华、姚光庆、丁明孝、潘文石、吕植、王登峰、苏彦捷、陈平原、阎步克、牛大勇、何怀宏、张祥龙、陈庆云、林毅夫、周其仁等都站到了通选课的讲台上。
（5）改革了选课办法，面对面选课给教师增加了压力。每学期发放《通选课手册》和摄录教学实况给学生提供了充分的课程和教师信息。
（6）重点扶持了通选课的教材建设。到目前为止，共批准通选课教材立项53项，其中10多项教材已出版。这些教材使我校通选课建设迅速转化为社会成果，产生了巨大效益。
（7）通过交流、研究报告和研讨会的形式，在其他高校产生了重要影响，有很强的示范和辐射作用。其他高校多次邀请我校教师去讲课。
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